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SLOVENSKA AMATERSKA MMA LIGA

SZMMN

SLOVENSKY ZVAZ MMA

MAMMAL

SLOVAK AMATEUR MMA LEAGUE

MAMMAL STRIKING Pravidla

Ndrodné pravidld pre zdpasy v discipline MAMMAL STRIKING, ktoré schvaluje Slovensky zviz MMA.

Akdkolvek ind forma tychto pravidiel sa nesmie nazyvat "MAMMAL STRIKING"
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Trvanie zapasu:

Kazdé kolo trva 3 minuaty, pricom medzi jednotlivymi kolami je 1 minGtova prestavka.
a. SutaZ nesmie trvat dlhsie ako 3 kola alebo 9 minut.

b. Zapasy MAMMAL STRIKING maju 3 kola.

c. Vpripade turnaja moze byt ¢as boja v semifinale skrateny na 3 kold po 2 minutach.

Rozhodca:

Rozhodca je jedinym arbitrom zapasu a je jedinou osobou opravnenou zastavit zapas.

Ochranna vystroj:

Vsetci bojovnici musia pocas zapasu mat nasadeny chranic zubov . Kolo sa nemdze zacat bez
vloZeného chranicu zubov. Ak sa chrani¢ zubov pocas sutaze uvolni, rozhodca v prvom
vhodnom okamihu necha chranic¢ zubov znovu nasadit bez toho, aby zasahoval do okamZitej
akcie. Rozhodca moéze od¢itat body, ak ma pocit, Ze chranic zubov je vypluty Umyselne. Vetci
bojovnici musia nosit suspenzor (plastovy a kovovy material je povoleny). Obaja bojovnici
musia mat rovnaky model rukavic MMA s otvorenymi prstami. Rukavice musia mat hmotnost
80z a musia sa povazovat za amatérske MMA rukavice. VSetci bojovnici musia nosit chréanice
na holene (neoprénové alebo latkové ponozky)

Bojova zéna:

Bojova zdéna mbze byt kruhova, Sestuholnikova alebo osemuholnikova, a mat rovnaké strany
a nesmie byt mensia ako 6 x 6 metrov a vacsSia ako 9,8 x 9,8 metrov v priemere. Podlaha
bojovej plochy musi byt ¢alinena spésobom schvalenym komisiou/hostitelskym regulaénym
organom aspon s 40 mm vrstvou vyplne z peny s vysokou hustotou. Caltnenie musi
presahovat kruhovi/bojovu oblast a okraj plosiny. Bojova plocha musi mat vinylovd krytinu.
Platno nie je povolené, pokial nejde o jednodnovd sutaz alebo finale.

Pletivo: Podlahova krytina bojovej plochy musi byt ohrani¢ena pletivom vyrobenym z takého
materidlu, ktory nedovoli bojovnikovi prerazit ho alebo prepadnut na zem ¢i na divakov.
Vhodné je napriklad pletivo potiahnuté vinylom. Akakolvek kovova ¢ast oploteného priestoru
musi byt zakryta a ¢alinena spésobom schvalenym komisiou/hostitelskym regulaénym
organom a nesmie spdsobit odrenie.

Oploteny priestor musi mat minimélne 1 vchod (ktory sa musi otvarat smerom von)

Na Ziadnej ¢asti oplotenia okolo priestoru, v ktorom zapasnici sutazia, nesmie byt Ziadna
prekazka.
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Vazelina:

Aplikaciu vazeliny alebo inej podobnej latky pred zdpasom vykondvaju oficidlni cutmeni
(alebo sekundat) organizacie! Opatovna aplikacia vazeliny alebo inej podobnej latky na tvar
moze byt povolena medzi kolamia mézu ju aplikovat len schvéleni cutmeni alebo sekundanti.

No contest:

V pripadoch, ked'sa zapas musi ukoncit z dévodu nepredvidanych problémov, ktoré nesuvisia
s bojom, mbze sa zapas dobodovat na vysledkovych kartach, zapas sa doboduje ak sa odohra
polovica planovanych kol plus jedna sekunda (1/2 +1). Ak dbjde k zastaveniu zapasu pred
hranicou 1/2 +1, zapas sa hodnoti ako "No Contest".

Tejpy:

a)

b)

d)

Na jednu ruku je povolena maximalne jedna rolka (najviac 2" Sirokd a 15 metrov dlhd)
bielej, makkej, latkovej gazy. Gaza nesmie presahovat zapastny pas pretekarovej
rukavice. Obnazenu zakladnu palca je mozné chranit.

Na jednu ruku je povolena maximalne jedna rolka (najviac 1,25" Sirokd a 10' dlha) bielej
$portovej pasky. Paska nesmie presahovat zapastny pas pretekarovej rukavice. Paska
méze byt umiestnend cez prsty, ale nesmie pokryvat kiby. Odhaleny palec je mozné
chranit.

Na hotovy obal sa méze aplikovat jedna vrstva elastickej alebo ohybnej pasky.
Akékolvek posilfiovanie alebo krutenie na kiboch alebo medzi nimi je zakazané a bude
mat za nasledok okamzitu diskvalifikaciu bojovnika! Zdravotna paska nesmie zakryvat
kiby (minimalna vzdialenost zdravotnej pasky od kibov je 0,5")

Bandaze:

a.

Okrem ruk sutaziaceho nesmie byt na hornej Casti tela Ziadna péska, krytie alebo
ochranny vystroj akéhokolvek druhu. Patria sem okrem iného: kibové navleky,
polstrovanie alebo akakolvek forma ortézy/ tejpovacej pasky.

Pretekar moze pouzit makky neoprénovy alebo elasticky textilny navlek, ktory zakryva len
kolenné alebo ¢lenkové kiby. Schvalené navleky nesmid mat: polstrovanie, suchy zips,
plast, kov, viazanie alebo akykolvek iny material, ktory sa povaZzuje za nebezpecny alebo
ktory by mohol vytvorit nespravodlivi vyhodu. Pasky, gaza alebo akykolvek iny
zdravotnicky material pod bandazami musia byt skontrolované a schvélené

Obleéenie zapasnika:

Vsetci zapasnici musia nosit ochranny vystroj, ktory SZMMA povazuje za potrebny.
Bojovnici musia byt oznaéeni rohovou ¢ervenou alebo modrou lepiacou paskou, ktora je
omotana okolo zapastia rukavic.

Bojovnik nesmie mat rukavice vo farbe rohu svojho supera!
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Muzi a Zeny musia mat na sebe vhodné 3ortky, rashguard s kratkym rukavom (nad laket)
chranié zubov a rukavice. Muzi musia nosit aj vhodny suspenzor.
d. Pretekarky sa budd riadit rovnakymi poZiadavkami na zakrytie spodnej ¢asti tela ako
pretekari, okrem poZiadavky na ochranu slabin. Chranic poprsia je volitelny.
Spodny okraj Sortiek nesmie siahat pod kolena.
Bojové Sortky/trenirky/kalhoty nesmu mat odhalené suché zipsy, vrecka ani zipsy.
g. Bojovnici v tom istom zapase, sltaze alebo exhibicii mézu mat na sebe rézne farby
trenirok
h. Bojovnici nesmu v klietke ani v ringu nosit obuv.
i. Ak to rozhodca povazuje za potrebné, bojovnici musia mat vlasy upevnené tak, aby
nebranili vo vyhlade a bezpecnosti Ziadneho zo sutaziacich. Na upevnenie vlasov
sutaziaceho sa nesmie nosit Ziadny predmet, ktory by mohol sp6sobit zranenie
niektorého zo sutaZiacich.
Nosenie Sperkov (vratane piercingu v jazyku!) bude pocas vietkych sutazi prisne
zakazané.
k. Pocas vSetkych sutazi je zakdzané mat aplikovanu telovd kozmetiku. Aplikovanie
kozmetiky na tvari je na rozhodnuti komisie alebo rozhodcu.

Povolené techniky:

a. Vo vseobecnosti su povolené vsetky udery a kopy v style bojovych umeni, okrem Uderov
laktom a kolien na oblast hlavy.
Podrobny popis nedovolenych technik a akcii ndjdete v ¢asti Fauly a nedovolené akcie!

b. Klincovanie je vo vSeobecnosti legdlne. Ak sa obaja bojovnici drzia v klinci dlhsie ako 5
sekdnd bez vyraznejsieho uUderu, rozhodca ich vyzve k akcii. Ak bojovnici pokracuju v
zdrziavani dalSich 5 sekund, rozhodca zastavi boj a obnovi zapas v stoji uprostred
bojového priestoru.

Fauly:

a. Uder hlavou
Hlava sa nesmie pouzivat ako Uderovy nastroj. Akékolvek pouzitie hlavy ako
uderového nastroja, ¢i uz hlavou na hlavu, hlavou na telo alebo inym sp6sobom, je
zakazané.

b. Eye poke
Vypichovanie o¢i prstami, bradou alebo laktom je nezdkonné. Legélne Gdery alebo
udery, ktoré sa dotykaju ocnice bojovnika, nie su vypichovanim oci a povazuju sa za
legalne utoky.

c. Hryzenie alebo pluvanie na stupera
Hryzenie v akejkolvek forme je nezdkonné. Bojovnik si musi uvedomit, Ze rozhodca
nemusi byt schopny fyzicky pozorovat niektoré ¢innosti, a musi ho upozornit, ak ho
pocas exhibicie boja niekto hryzie.

d. Fish hooking
Akykolvek pokus bojovnika pouzit prsty spdsobom, ktory Gtoci na Usta, nos alebo usi
sUpera a roztahuje koZu v tejto oblasti, sa bude povaZovat za "Fish hooking".Fish
hooking vo vseobecnosti znamena vkladanie prstov do Ust sipera a tahanie rak v
opacnom smere, pricom sa drzite koZe supera.
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Tahanie za vlasy
Tahanie za vlasy akymkolvek spdsobom je nezdkonné. Bojovnik nesmie chytat svojho
supera za vlasy, aby ho akymkolvek sp6sobom kontroloval.

Udery do chrbtice alebo temena

Zadna Cast hlavy sa zac¢ina na temene hlavy s 1-palcovou (2,5 cm) odchylkou na obe
strany, ktora vedie po zadnej ¢asti hlavy aZ k zatylku. Tato oblast sa rozprestiera na
zatylkovom spojeni (zatylku) a pokryva celd Sirku krku. Potom sa pohybuje smerom
nadol po chrbtici s odchylkou 1 palec (2,5 cm) od osi chrbtice, vratane kostrce.

Udery do hrdla akéhokolvek druhu

Nie su povolené Ziadne cielené udery do krku. Riadeny utok by zahfnial bojovnika,
ktory taha supera za hlavu tak, aby otvoril oblast krku pre tder.

Ak pocas boja v stoji déjde k uderu a uder dopadne do oblasti krku bojovnika,
povaZuje sa to za Cisty a legdlny uder.

Prsty vystreté smerom k tvari/ociam stpera

Ak bojovnik v stoji pohne rukou smerom k stperovi s otvorenou rukou, pri¢om prsty
smeruju na tvar/oci supera, bude to znamenat faul. Rozhodcovia maju tomuto
nebezpeénému spravaniu predchadzat tym, Ze to bojovnikom jasne oznamia.
Bojovnici su usmerneni, aby zatinali paste alebo smerovali prsty rovno do vzduchu
alebo nadol, ked' sa natahuju k superovi.

Udery laktom a predlaktim

Uder kolenom do hlavy stpera

Utoky na slabiny akéhokolvek druhu

Akykolvek utok na oblast slabin vratane Uderov, chytania, stlacania alebo krutenia je
nezakonny. Malo by byt jasné, Ze ttoky na slabiny su rovnaké pre muZov aj Zeny.
Drzanie superovych rukavic alebo Sortiek

Bojovnik nesmie kontrolovat pohyb stpera drzanim sa jeho Sortiek alebo rukavic.
Bojovnik méze drzat alebo uchopit ruku svojho stpera, pokial nekontroluje ruku len
pomocou materialu rukavic, ale skuto¢ne uchopi ruku supera.

DrZanie sa za vlastné rukavice alebo Sortky je legdine.

m. Drzanie alebo uchopenie plota alebo lan prstami na rukach alebo nohach

Bojovnik méze kedykolvek polozit ruky na pletivo a odtlacit sa od neho. Bojovnik
moze kedykolvek poloZit nohy na klietku a prsty na nohach prechadzat cez material
oplotenia. Ked' prsty na rukdch alebo nohach bojovnika prejdu cez klietku a zachytia
sa pletiva a za¢nu kontrolovat polohu svojho tela alebo polohu tela supera, stéva sa
to nezakonnym konanim. Bojovnik nesmie v Ziadnom okamihu uchopit lana alebo
obalit ruky cez alebo pod lana ringu. Bojovnik nesmie Umyselne presliapnut cez lana.
Ak je bojovnik prichyteny, ako sa drzi pletiva, klietky alebo lana ringu, rozhodca moze
odditat jeden bod z vysledkovej karty previnilého bojovnika, ak faul spésobil
podstatny vplyv na zapas. Ak dojde k odpocitaniu bodu za drZanie pletiva a v
dosledku priestupku sa faulujuci bojovnik ocitne v désledku faulu vo vyhodnejsej
pozicii, bojovnici by mali byt rozhodcom vrateni znovu do neutralnej polohy.
Manipulacia s malymi kibmi

Prsty na rukach st malé kiby a nie je dovolené ich ohybat alebo s nimi manipulovat,
ak st uchopené samostatne.
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Vyhodenie stupera z ringu alebo z priestoru v klietke;

Bojovnik nesmie Umyselne vyhodit svojho stpera z ringu alebo klietky.

Umyselné vioZenie prsta do akéhokolvek otvoru alebo do akejkolvek rany stpera
Bojovnik nesmie vkladat prsty do otvorenej rany v snahe ju zvadsit. Bojovnik

nesmie vkladat prsty do siperovho nosa, usi, Ust alebo akejkolvek telesnej dutiny.
Priame kopy (akékolvek variacie kopov s priamym pohybom) na koleno stipera

su nezakonné!

Priamy kop do kolena méze spbsobit velkd silu a naraz! V zaujme ochrany kolien
bojovnikov pred vaznymi zraneniami su vSetky priame kopy na kolena zakazané!
Drapanie, Stipanie, kritenie masa;

Akykolvek utok, ktory je zamerany na koZu bojovnika, a to tak, Ze sa do nej

zatinaju nechty alebo sa jedna o pokus tahat alebo krutit kozu s cielom sp6sobit
bolest, je zakazany.

Plachost (vyhybanie sa kontaktu alebo neustdle puistanie naustku, alebo
predstieranie zranenia)

Plachost je definovana ako moment kedy sa bojovnik zamerne vyhyba kontaktu so
superom alebo uteka z akcie boja. Rozhodca méze tiez vyhlasit, Ze bojovnik

sa pokusa ziskat ¢as falosSnym tvrdenim o faule, zraneni alebo Umyselnym vyplutim
naustku alebo inym konanim, ktorého cielom je zdrzat alebo oddialit priebeh zapasu.
Pouzivanie urazlivych vyrazov

Pocas sutaze MAMMAL STRIKING nie je povolené pouzivat urazlivé vyrazy. Je vyluéne
v kompetencii rozhodcu uréit, kedy konanie prekroéi hranicu urazky. Malo by byt
jasné, Ze bojovnici mézu pocas zapasu hovorit. Samotné pouzivanie zvukovych
prejavov nie je porusenim tohto pravidla. Prikladmi urazlivého jazyka by boli (rasovo
motivovany alebo hanlivy jazyk).

Nerespektovanie pokynov rozhodcu

Bojovnik sa MUSI vidy riadit pokynmi rozhodcu. Akakolvek odchylka alebo
nedodrzanie pokynov mdze mat za nasledok diskvalifikaciu bojovnika.

Nesportové spravanie, ktoré sposobi zranenie supera

Od kazdého $portovca sutaziaceho sa ocakava, Zze bude tento Sport reprezentovat v
pozitivnom svetle s dérazom na Sportové spravanie a pokoru.

w. Utok na stpera po gongu alebo prestavke

Koniec kola je ohlaseny zvukom gongu (alebo klaksonu) a hlasenim

rozhodcu. Ked rozhodca oznami stop, vsetky utocné akcie, ktoré bojovnik zacne, sa
povazuju za nezakonné po zazneni gongu. Pocas prestavky alebo prerusenia akcie v
sutazi nesmie bojovnik Zziadnym spésobom zasiahnut do svojho stpera. Ked rozhodca
poziada o prerusenie akcie na ochranu bojovnika, ktory je nespdsobily alebo nie je
schopny pokracovat v zdpase, bojovnici musia zastavit vietky Uto¢né akcie proti
superovi.

Zasah sekundantov do priebehu zapasu;

Zasahovanie je definované ako akakolvek ¢innost alebo aktivita zamerana na
narusenie zapasu alebo sp6sobenie nespravodlivej vyhody. Sekundantom nie je
dovolené rozptylovat pozornost rozhodcu alebo akymkolvek sp6sobom ovplyvriovat
¢innost rozhodcu, rozhodcov alebo inspektorov.
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Postup pri imyselnych fauloch:

a. Ak Umyselny faul sp6sobi zranenie a toto zranenie je dostatocne vazne na
okamzité ukoncenie zapasu, bojovnik, ktory spésobil zranenie, prehra
diskvalifikaciou.

b. Ak dmyselny faul spbsobi zranenie a zdpas moze pokracovat, rozhodca to
oznami organom a odpocita dva (2) body bojovnikovi, ktory faul spbsobil.
Odpocitanie bodov za Umyselné fauly je povinné.

c. Ak umyselny faul spdsobi trznd ranu alebo opuch a zdpas mdze pokracovat
ale nasledne zranenie spdsobi nutnost ukondit zapas v ktoromkolvek kole po 12
planovanych kél plus jednej (1) sekunde, zraneny bojovnik zvitazi TECHNICKYM
ROZHODNUTIM, ak je na bodovacich kartach vo vedeni ; alebo zapas skon&i
TECHNICKOU REMIZOU, ak zraneny bojovnik prehrava alebo je priebeh zapasu na
bodovych kartach vyrovnany.

d. Ak sa bojovnik zrani pri pokuse Umyselne faulovat svojho stpera, rozhodca
nebude konat v jeho prospech a toto zranenie bude rovnaké ako zranenie

spbsobené dovolenym uderom.

e. Ak sarozhodca domnieva, Ze sa bojovnik spraval neSportovo, mébze zastavit
zépas a odcitat body alebo zastavit zapas a diskvalifikovat bojovnika.

Postup pri neumyselnych fauloch:

a. Ak nahodny faul spdsobi zranenie natolko vazne, zZe rozhodca musi zapas zastavit,
zapas bude mat za nasledok NO CONTEST ak bude zastaveny pred ukonéenim 1/2
planovanych kol plus jednej (1) sekundy zépasu.

b. Ak ndhodny faul spésobi zranenie natolko vdine, Ze rozhodca zastavi zapas po 1/2
planovanych kol plus po jednej (1) sekunde ukonéeného zapasu, zapas sa skonci
TECHNICKYM ROZHODNUTIM, ktoré sa udeli bojovnikovi, ktory je v ¢ase zastavenia
zapasu na bodovych kartach vo vedeni.

c. Ak bojovnik v priebehu kola viditelne strati kontrolu nad telesnymi funkciami
(zvracanie, mo¢, vykaly), rozhodca zépas zastavi a bojovnik prehra sutaz technickym
knokautom (TKO)

d. V pripade straty telesnych funkcii v ¢ase odpocinku medzi kolami musi byt privolany
lekar z ringu, aby posudil, ¢i bojovnik moze pokracovat. Ak lekar pri ringu nepovoli
bojovnikovi pokracovat v zapase, bojovnik prehra technickym knokautom (TKO)

e. Ak sa kedykolvek objavia vykaly, rozhodca zapas zastavi a bojovnik, ktory sa previnil,
prehra technickym knokautom (TKO)
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Postup po faule:

Ak je spachany faul, rozhodca:
1. Zastavi Cas; posle bojovnikov do neutrdlnych rohov
2. Skontroluje stav zraneného zapasnika
3. Posudifaul z hladiska mozného odpoctu bodov a udelenia ¢asu na zotavenie
4. Pocas vsetkych time-out procedur nie je dovolené sekundantom koucovat.

Cas na zotavenie po faule:

1 Ak ddjde k faulu na slabiny a sutaZiaci je schopny pokracovat, faulovany sutaziaci
mbze mat az 5 minudt na zotavenie.

2 Rozhodca nesmie v Ziadnom pripade Ziadat oddychovy ¢as, aby vyhodnotil dopad
legadlneho uderu, okrem pripadu, ked' je pritomna trzna rana.

Knockdown / Count Out postupy:

1 Ak je bojovnik zrazeny k zemi na podlozku3-krat v jednom kole
alebo piatykrat v zapase, zapas sa automaticky konci.

2 Ak je bojovnik zrazeny na podlahu ringu alebo zhodeny na zem, musi
vstat vlastnymi silami.

3 Ak je bojovnik zrazeny na zem, rozhodca okamzite zacne pocitat! Bojovnik musi vstat
a byt pripraveny bojovat skér, ako sa napodita do 10. Ak bojovnik nie je pripraveny
bojovat hned po napoditani do 10, rozhodca musi boj zastavit! Bojovnik je
povaZovany za "odpocitaného" a prehrava zapas TKO.

4 Ak je bojovnik zhodeny na zem a zda sa, Ze je po naraze dezorientovany alebo
omraceny a nembze hned vstat, rozhodca musi zacat pocitat! Bojovnik musi vstat a
byt pripraveny bojovat skér, ako sa napocita do 10. Ak bojovnik nie je pripraveny
bojovat hned' po odpoditani do 10, rozhodca musi boj zastavit! Bojovnik prehrava
zapas TKO.

5 Vsutazi MAMMAL STRIKING sa vidy pouZziva poditanie v stoji do 8
Ak bojovnik vyzera bezmocne a dostane niekolko uderov do hlavy alebo tela,
ale nadalej stoji, nehybe sa a nebrani sa, rozhodca zacne odpoditanie v stoji a ak to
povazuje za potrebné, moze zapas zastavit.

6 Vidy, ked jeden z bojovnikov je pocitani, musi druhy bojovnik ustupit do
najvzdialenejSieho neutralneho rohu. Nie je povolené Ziadne koucovanie.

7 Zakazdé poditanie sa bojovnikovi odpoéita jeden bod na bodovacej karte
rozhodcu!

MAMMAL-Slovensky zviz MMA, Zidovska 19, 811 01 Bratislava, ICO: 42269423, www.mammal.sk



Bodovanie zapasu(JUDGE)

Vsetky zapasy budu hodnotit 3 rozhodcovia
Standardom bodovania stbojov bude 10-bodovy systém Must.

Podla systému 10-bodového bodovania Must musi byt vitazovi kola udelenych 10 bodov a
porazenému 9 alebo menej bodov. Neakceptuje sa bodovanie 10-10 kol

(iba vynimka: Nedokoncéené, kratke kola v pripade technickych rozhodnuti mézu byt
bodované 10-10.)

Rozhodcovia hodnotia techniky bojovych umeni, ako je efektivny striking(damage) (plan A),
ucinna agresivita (plan B) a kontrola bojového priestoru (plan C). Plany B a C sa neberu do
Uvahy, pokial sa plan A nehodnoti ako vyrovnany.

Hodnotenia sa vykondvaju v poradi, v akom sa techniky objavuju v, pricom najvacsiu vahu v
bodovani ma efektivny uder, efektivna agresivita a kontrola bojove] oblasti.

Ucinnost tderov sa posudzuje na zéklade uréenia vplyvu/ucinku legalnych Gderov, ktoré
sutaziaci zasadil, a to vyluéne na zaklade vysledkov tychto legalnych Gderov. Tvrdsi Gder so
sposobenym poskodenim sa hodnoti vyssie ako vela uderov s nizkym dopadom a nizsim
poskodenim!

U¢inna agresivita znamend agresivne pokusy o ukonéenie boja.

Kontrola bojovej oblasti sa posudzuje podla toho, kto diktuje tempo, miesto a poziciu v
zapase.

Bodovacie kritéria

a. Kolo méze byt hodnotené s vysledkom 10-10, len ak je zapas zastaveny pred 1/2 kola
a technické rozhodnutie si vyZaduje, aby bolo kolo vyhodnotené!
Ak je kolo prerusené po skonéeni 172 kola, rozhodcovia musia ndjst vitaza kola!

b. Kolo sa hodnoti ako kolo s vysledkom 10:9, ked sutazZiaci vyhra tesnym rozdielom;
To znamena ked' bojovnik ktory vyhral kolo zasadil lepsie udery

C. Kolo sa hodnoti ako kolo s vysledkom 10:8, ked' sttazZiaci vyhra kolo s velkym
naskokom na zaklade uderov(sposobeného demage), dominancie a trvania Gderov, v
kole.

d. Kolo sa hodnoti ako kolo s vysledkom 10-7, ked'je sutaziaci Uplne ovladnuty Gdermi,
dominanciou a trvanim uderov, a bol tesne pred ukonéenim zapasu na TKO.
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Typy vysledku zapasu

Knockout (KO):

Zastavenie rozhodcom: po Udere kedy zapasnik nemoze dalej pokracovat
Alebo sa nedokazal postavit pocas pocitania

Technicky knokaut (TKO) :

Zastavenie rozhodcom: rozhodca zastavi zapas, pretoze
1. Bojovnik sa nebrani INTELIGENTNE Uderom

2. Dosledku vzniknutia trZznej rany

3. Zatavi zapas na znamenie od sekundantov

TKO z dévodu lekdrskeho zastavenia:

1. Trznd rana

2. Zastavenie zapasu od lekara

3. Strata kontroly nad telesnymi funkciami.

Vyhra na body:
1. Jednohlasné rozhodnutie: Ked' vSetci traja rozhodcovia hodnotia zapas
v prospech toho istého sutaziaceho.

2. Delené rozhodnutie: Ked' dvaja rozhodcovia hodnotia zapas v prospech
jedného sutaziaceho a jeden v prospech supera.

3. Rozhodnutie vacsiny: Ked' dvaja rozhodcovia vyhodnotia zapas v prospech
toho istého sutaziaceho a jeden rozhodca vyhlasi remizu;

4. Technické rozhodnutie: Ked' je zapas predcasne ukonceny z dévodu zranenia
spbsobeného ndhodnym faulom a sutaziaci vedie na bodovacich kartach.

Remiza:
1. Jednomyselna remiza - ked' vSetci traja rozhodcovia hodnotia zdpas ako
nerozhodny.

2. Vacsinova remiza - ked' dvaja rozhodcovia hodnotia zapas ako remizu.

3. Delend remiza - ked' vSetci traja rozhodcovia hodnotia rozdielne a celkovy
vysledok je remiza.

4.Technicka remiza - Ak pocas sutaze dbjde k zraneniu v dosledku umyselného
faulu a zdpas moze pokracovat, neskor si zranenie vyZiada zastavenie bud’
legdlnym, alebo nelegdlnym uderom do postihnutej oblasti po uplynuti 1/2
planovanych kol plus 1 sekundy, ak vtedy zraneny sutaziaci v ¢ase zastavenia
zapasu na bodovacich kartach prehrava alebo je bodové skére nerozhodné,
vysledok zapasu je technickd remiza.
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Diskvalifikacia:

Ak je zranenie , sp6sobené v dbsledku Umyselného faulu a poskodeny bojovnik nemdéze dalej
pokracovat v zapase.

Diskvalifikacia moze vzniknut aj v dosledku opakovania viacerych faulov

Pripadne ak doslo k hrubému nereSpektovaniu pravidiel alebo pokynov rozhodcu.

NO CONTEST:
Ak je zranenie spdsobené v dosledku neiimyselného faulu a zapasnik nemoze pokracovat

v zdpase a zaroven neprebehla este % kbl aby mohlo déjst k technickému rozhodnutiu.

Vahové kategorie:

Maximalna hmotnost atdmovej vahy. 105 libier (47,6 kg)
Slamova véha nad 105 az 115 libier (52,2 kg)

Musia vaha nad 115 do 125 libier (56,7 kg)
Bantamova véha nad 125 do 135 libier (61,2 kg)
Pérova vaha nad 135 do 145 libier (65,8 kg)

Lahkd vaha nad 145 az 155 libier (70,3 kg)

Super lahkda vaha nad 155 do 165 libier (74,8 kg)
Velterova védha 165 do 175 libier (79,4 kg)

Super velterova vdha nad 170 do 175 libier (79,4 kg)
Stredna vdha nad 175 do 185 libier (83,9 kg)

Super stredna vaha nad 185 do 195 libier (88,5 kg)
Lahka tazka vaha nad 195 do 205 libier (93,0 kg)
Tazka vaha nad 205 do 265 libier (120,2 kg)

Super tazka vaha nad 265 libier (120,2 kg)

KedZe sa jednad o amatérsku sutaz kazdad vaha je bez tolerancie.
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Pravidla pre kateqériu U18 “Teenager”

Tieto doplnky v pravidlach su uréené pre bojovnikov vo veku od 16 do 17 rokov.

- Trvanie kola je 3 kola po 2 minuty s 1 minttovou prestavkou

- Bojovnici musia nosit prilbu (MMA prilba bez licnic)

Zdravotné a administrativne podklady potrebné pre zapasenie

1. Kaidy bojovnik musi mat podpisany reverz pred zacatim sutaze
2. Kazdy bojovnik musi absolvovat lekarsku prehliadku

3. KaZdy bojovnik musi odovzdat registracny formular
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