SZMVA

SLOVEMSKY ZVAZ LA

MAMMALES

7 KOLO LIGY MAMMAL 40 LIGOVE KOLO,
MAJSTROVSTVA SLOVENSKA MMA,
NOC GLADIATOROV

MIESTO KONANIA:

DATUM KONANIA: 24.6.2023
MIESTO KONANIA: AMFITEATER, VENEVSKA 1,VELKY KRTIiS 99001
OTVORENIE HALY: 14:00 HOD

VAZENIE A PREZENTACIA: 24.6.2023

KOCKY BAR, SNP 35, 99001 VELKY KRTIS

10:00 - 12:00 HOD
KTO SA NEDOSTAVI NA VAZENIE V UVEDENOM CASE
BEEZ ADEKVATNEHO DOVODU NEBUDE MOCT
ZAPASIT! A SAMOZREJME ZE MESKANIE TREBA OZNAMIT
HNED AKO VAM BUDE JASNE ZE NESTIHATE. NIE ZE
ZAVOLATE 11:30 ZE BUDETE HODINU MESKAT.
POPROSIME, ABY STE Sl PRINIESLI OBCIANSKY PREUKAZ NA VAZENIE
NA MAJSTROVSKY ZAPAS JE 0 TOLERANCIA.
NA OSTATNE ZAPASY JE TOLERANCIA 1 KG.
V PRIPADE, ZE NA 1 POKUS NEUROBITE VAHU, MATE POKUS CisSLO 2.
VAHU MUSITE UROBIT V LIMITE MEDZI 10-12
HOD.,AK SA TAK NESTANE, ZAPASNIK BUDE DISKVALIFIKOVANY
A BODY PRISUDENE SUPEROVI.
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PODMIENKY

PROSIME VSETKYCH TRENEROV ABY Sl PRICHOD
NA VAZENIE NENECHAVALI NA POSLEDNU CHViLU!
PRI VAZENI JE PRIPUSTNA TOLERANCIA 1KG!
A DOLEZITA VEC!

PAPIEROVE FORMY NEROBIME !!!!! Ry )

Z DOVODU, ZE ZAPASNICI FALSOVALI PRISLUSNE LEKARSKE PREHLIADKY.
1) REGISTRACNY FORMULAR ( AK IDE ZAPASNIK PRVY KRAT )

2) LEKARSKA PREHLIADKA - NASE TLACIVO

3) VSEOBECNE PODMIENKY A GDPR - NASE TLACIVO

4) REVERZ POD 18 A NAD 18 ROKOV - NASE TLACIOV

ZAPLATIT STARTOVNE, PRE TOHO, KTO IDE PO PRVY KRAT

| REGISTRAGNY POPLATOK NA CELU SEZONU.

DOKUMENTY POSIELA KLUB/ZAPASNIK/ZODPOVEDNA OSOBA ...
EMAIL: INFOZMAMMAL.SK
PREDMET EMAILU: JOZKO MRKVICKA - NAZOV GYMU
DOKUMENTY SA POSIELAJU OSKENOVANE
V 1 SUBORE S NAZVOM: JOZKO MRKVICKA

DOKUMENTY SU NASLEDNE NA CELU SEZONU A NIE
JE POTREBNE, ABY SA ZNOVA VYPISOVALL.
JEDINA ZMENA JE, V PRIPADE, ZE ZAPASNIK/CKA DOSTANE KO,
VTEDY BUDE POTREBNA NOVE LEKARSKE POTVRDENIE.

P5:
NA SCANOVANIE DOKUNENTOV POUZITE APLIKACIU GENIUS SCAN,
JE TO VELMI INTUITIVNE A JEDNODUCHE
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DOLEZITA INFO:

V PRIPADE, AK ZAPASNIK NEPRINESIE REVERZ A MA 18 ROKOV
A BUDE MAT OSTATNE PAPIERE V PORIADKU,
ZA KAZDY VYTLACENY HAROK 10 EUR. s
TEN KTO NEBUDE MAT LEKARSKU PREHLIADKU, NEBUDE ZAPASIT VOBEC
: A BUDE DISKVALIFIKOVANY A BODY DOSTANE
SUPER A POKUTA ZA TO, ZE NEDODRZAL STANOVENE PODMIENKY
A SUPER OSTANE BEZ ZAPASU, JE 20 EUR A CELA SUMA IDE SUPEROVI.

. POZNAMKA: 3 "
PRE OSOBY MLADSIE AKO 18 ROKOV A PODPISANE OBOMA
ZAKONNYMI ZASTUPCAMI + VYPISANE A PODPISANE
SPLNOMOCNENIE TRENERA (JE TO SUCASTOU REVERZU)!
REVERZ, KTORY NIE JE NA OFICIALNOM FORMULARI MAMMAL,
NAPISANY RUKOU, PRIPADNE ODFOTENY e,
V MOBILE NEBUDE AKCEPTOVANY A ZAPASNIK NEBUDE MOCT
ZAPASIT! TO ISTE PLATI AJ O LEKARSKEJ
PREHLIADKE!

STARTOVNE

STARTOVNE JE 15,- NA ZAPASNIKA.
KLUB, KTORY NEZAPLATIL CLENSKE NA ROK 2022/2023
' JE STARTOVNE 25,- NA ZAPASNIKA \
V PRIPADE ZE ZAPASNIK SA V SEZONE 2022/2023 ESTE
NEZUCASTNIL LIGOVEHO
KOLA MAMMAL JE POVINNY UHRADIT 10,- REG. POPLATOK
NAZOV UCTU: MAMMAL - SLOVENSKY ZVAZ MMA
CiSLO UCTU: SK31 0200 0000 0031 8656 0551
DO POZNAMKY: MENO A PRIEZVISKO ZAPASNIKA

V PRIPADE, ZE NEBUDE ZAPLATENE STARTOVNE VOPRED NA UCET,
NA MIESTE: 25 EUR ZA ZAPASNIKA, KTOREHO KLUB MA ZAPLATENE
CLENSKE NA ROK 2022/2023
NA MIESTE: 35 EUR ZA ZAPASNIKA, KTOREHO KLUB NEMA
ZAPLATENE CLENSKE NA ROK 2022/2023
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AKCIA NA OBLECENIE

DO 26.6.2023 PLATiI AKCIA NA RASHGUARD A I@H.ﬁ.TKE
NOHAVICE MAMMAL V SUME 45 EUR ZA CELY SET

.MAMMA

ENSKYZU! ﬁ’l

—_—
ol

LEKARSKA PREHLIADKA

OKREM POTVRDENIA O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI, KTORU VYSTAVI
BUD VSEOBECNY LEKAR (PLATNOST 6 MESIACOV)
: ALEBO SPORTOVY LEKAR PO ABSOLVOVANI
SPORTOVO-TELOVYCHOVNEJ PREHLIADKY (PLATNOST 12 MESIACOV)
SA KAZDY ZAPASNIK MUSi PODROBIT KRATKEJ LEKARSKEJ
PREHLIADKE V DEN ZAPASU.
LEKARSKE PREHLIADKY NA MIESTE BUDU PREBIEHAT PRIEBEZNE
POCAS VAZENIA A PREZENTACIE!

PO VAZENI ( KONIEC 12:00) BUDE NASLEDOVAT PRIPADNA KOREKCIA
ZAPASOVYCH DVOJiC PRE PRIPAD .
KEBY NIEKTO NENAVAZIL, NEPRIDE ATD. A TIEZ SA DOHODNU
PRAVIDLA PRE DVOJICE,
KTORE NIE SU Z ROVNAKYCH VEKOVYCH KATEGORII!

PRAVIDLA POUCENIE

14:30 — 11:45
DNA 23 A 24.6.2023 SA KONA | NARODNY KURZ ROZHODCOV MMA..
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ZACIATOK ZAPASOV

14:00 HOD - OTVORENIE HALY

15:00 HOD - Hﬁ@TUP Z.ﬂ.FﬁSHl’KDU NA PODIUM, HYMNA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
15:15 HOD - ZACIATOK ZAPASOV

18:00 HOD - ZACIATOK GALA

TESTOVANIE

NIE JE POTREBNY COVID TEST_
, SLOVENSKY ZVAZ MMA JE SUCASTOU IMMAF
A TA JE SIGNATAROM WADA ( WORLD ANTIDOPINC ASSOCIATION )
SLOVENSKY ZVAZ MMA SPOLUPRACUJE SO SLOVENSKOU ANTIDOPINGOVOU
__ AGENTUROU. JE MOZNE, ZE KEDYKOLVEK
MOZE PRiST K TESTOVANIU ZAPASNIKOV, ZAPASNICIEK.
THE IMMAF ANTI-DOPING RULES ADOPT THE WADA PROHIBITED LIST
OF SUBSTANCES AND METHODS WADA PRO HIBITED LIST 2023 - WADA-AMA.ORG

ATHLETES SHOULD CHECK ALL MEDICATIONS
TO ENSURE ANY SUBSTANCES USED ARE PERMITTED. IMMAF.ORG

DALSIE POKYNY

SO ZAPASNIKOM MOZU isT PRI KLIETKU MAX. 2, SLOVOM DVAJA,
PRE ZRAKOVO SLABSICH DVAJA,
SEKUNDANTI (TRENERI). PRI KLIETKU AKO DOPROVOD
MOZU iST LEN OSOBY STARSIE 18 ROKOV !

KAZDY UCATNIK LIGY MAMMAL, KTORI BUDE CHCIET OSTAT

NA VECERNE GALA, JE POTREBNE,
ABY TUTO SKUTOCNOST POVEDAL SVOJMU VEDUCEMU KLUBU A TEN NAHLASIL

POCET. KAZDY DOSTANE LISTOK/PASKU. V PRIPADE,

AK NEBUDETE MAT PASKU/LISTOK,
NEBUDETE MOCT OSTAT V SPORTOVEJ HALE. DAKUJEME, ZE
RESPEKTUJETE PRAVIDLA, ABY VSETKO ISLO AKO MA.
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MIMO ZAPASU SA ZAPASNICI A TRENERI NEZDRZIAVAJU
NA PLOCHE HALY
( POKYM NEMAJU MAT ZAPAS ),
ALE LEN NA TRIBUNE, RESP. MIESTA NA TO URCENE.

POTREBNA VYSTROJ

RUKAVICE -BAMBULE, CHRANIC ZUBOV, CHRANIC HOLENI - PONOZKOVY,
_ SUPENZOR. Z HYGIENICKYCH DOVODOV
JE KAZDY KLUB POVINNY ZABEZPECIT SI VLASTNU VYSTROJ.
TO ZNAMENA ZE ORGANIZATOR NEBUDE
ANI NEMOZE VYSTROJ POZICIAVAT NA MIESTE!

PROSIME

DAJTE SI ZALEZAT NA DOKUMENTACII A MATE NA CELU
SEZONU POKOJ, URYCHLI TO CELY PROCES LIGY.

DAKUJEME ZE STE DOCITALI AZ SEM A LIGE POMOZETE VOBEC TYM,
EE BUDETE DO-DRZIAVAT ZAKLADNE PRAVIDLA,
KTORE SME SI SPOLOCNE STANOVILI.
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INFO K LIGE

V PRIPADE AKYCHKOLVEK NEJASNOSTI VOLAJTE:
MAREK HERDA, PREZIDENT MAMMAL 0903 555 547 MAREK.HERDA@MAMMAL.SK

INFO KU GALA ZAPASOM

PAVEL BERKY, VICEPREZIDENT MAMMAL 0911 251 770 PALIBEERKY342GMAIL.COM

MEDIA , PR - PUBLIC RELATION

IVAN KROSLAK s MANAGER MAMMAL, 09174 353 777

MARKETING

MAREK HERDA

SPONSORSHIP AND PARTNERS

MAREK HERDA, IVAN KROSLAK

EDUCATION

MIROSLAV SEVCIK, PAVOL TRAJLINEK, MAREK HERDA

REFFERE

DANIEL CERPAK

LEGISLATIVE

MAREK HERDA, MIROSLAV SEVCIK
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POISTENIE ZAPASNIKOV

ZAPASNIK SUTAZI POD PLNOU ZODPOVEDNOSTOU SVOJHO KLUBU..
KAZDY KLUB, RESPEKTIVE ZAPASNIK JE ZODPOVEDNY
ZA POISTENIE SVOJICH PRETEKAROV, RESP. SEBA SAMEHO PROTI "ZRANENIU
A RIZIKU TRETICH STRAN (VEREJNA ZODPOVEDNOST)
" POCAS TRVANIA PODUJATIA. MAMMAL-SLOVENSKY ZVAZ MMA
ODMIETAJU AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST
V PRIPADE ZRANENIA, NEUCASTI NA PODUJATI,
ODSTUPENIM ZO ZAPASU, ZRUSENIA PODUJATIA,
POTREENYCH LIECEBENYCH NAKLADOV

REGISTRACIE

HTTPS:/MAMMAL.SK/'VYBER-REGISTRACIE/

KAZDY KTO SA ODHLASI Z LIGY, GALA, MAJSTROVSTIEV MENEJ AKO 7 DNi
PRED PODUJATIM, JE POVINNY ZAPLATIT STARTOVNE,

POKYM NEODOSLE RELEVANTNY DOKLAD OD DOKTORA. NEBUDE MOCT NASTUPIT
NA LIGE POKYM NEZAPLATI TENTO POPLATOK, KTORY SA PRENESIE
NASLEDNE NA KLUB V PRIPADE, AK TO ZAPASNIK
ODMIETNE ZAPLATIT. JE TO NEUCTA VOCI SUPEROVI A JEHO PRIPRAVE,

AKO 1 VOCI LIGE A CELEMU TiMuU.

TABULKA JEDNOTLIVCOV

HTTPSY/MAMMAL.SK'WP-CONTENT/UPLOADS TAEULKY-JEDNOTLIVCOV-2022 2023-TABULKA-JEDNOTLIVCOV-.PDF

DOKUMENTY NA STIAHNUTIE

HTTPS:/MAMMAL.SK/DOKUMENTY/
HTTPS:/MAMMAL.SK/O-NAS/GRAFIKA-NA-STIAHNUTIE/

GALERIA: HTTPS://MAMMAL.SK/GALERIA/
NOVINKY: HTTPS://MAMMAL.SK
MODULY, SKOLSKY SPORT:
HTTPS:/MAMMAL.SK/MMA-UPOLOVE-SPORTY-PRE-1-STUPEN-Z5/
HTTPS:/YOUTU.BE/-6160UMOROI
MAMMAL TV: YOUTUBE KANAL: MAMMALTYV

HTTPS:/ WWW.YOUTUBE.COM/2ZMAMMALTVI712
ALEBO HTTPS:/WWW.MAMMALTV.COM
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